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במסעי אל עצמי

עִי אֶל עַצְמִי מַסָּ בְּ
י אֶת עַצְמִי תִּ שְׂ חִפַּ

ת חַלּוֹן שֶׂ מוֹ צִפּוֹר נוֹדֶדֶת הַמְחַפֶּ כְּ
כַת הָאֲפֵלָה חֶשְׁ בְּ מוּאָר 

חָפִים וּשְׁ רִים  נְשָׁ י  תִּ וּפָגַשְׁ מַיִם  ָ שּׁ בַּ י  רִחַפְתִּ
הַיּוֹנִים י אֶת הֶמְיַת  מַעְתִּ שָׁ

ים צִּ הַנִּ וּפְצָעוּנִי  רִים  פֳּ הַצִּ י אֶל  רְתִּ בַּ דִּ
עִי אֶל עַצְמִי מַסָּ בְּ

ים מִּ יַּ בַּ י  הִפְלַגְתִּ
ים  מִּ הַיַּ רִישׁ וְאֶת נִימְפוֹת  הַכָּ י אֶת  קְתִּ חִבַּ וְיְתָנִים,  לַלִּ י  חָבַרְתִּ

מָנוּן קַנִי הַתְּ חִבְּ
י הַדּוֹלְפִין בִּ נָגַע 

ים  וְהָאַלְמֻגִּ נִינִים  הַפְּ רָאִיתִי אֶת 
עִי אֶל עַצְמִי מַסָּ בְּ

יְעָרוֹת חָצִיתִי 
וּצְבָאִים  י עִם אֲרָיוֹת  הִתְרוֹעַעְתִּ

וָנִים. הַגְּ ל  כָּ עִם הָעַקְרָב וְעִם 
וְהָרִים  בָעוֹת  גְּ י  סְתִּ טִפַּ

רָחִים פְּ י  דוֹת, קָטַפְתִּ שָּׂ בַּ י  לְתִּ טִיַּ
קָרוּנִי הַקּוֹצִים. דְּ

עִי אֶל עַצְמִי... מַסָּ בְּ
חִלּוֹת מְּ בַּ אתִי  בָּ

אוֹרוֹת, בָּ נֶהֱנֵיתִי 
רָכִים, דְּ חָצִיתִי 

מִכְשׁוֹלִים. בְּ י  וְנִתְקַלְתִּ ים  י מֶרְחַקִּ עָבַרְתִּ
עִי אֶל עַצְמִי מַסָּ בְּ

נֵסִיּוֹת, מִכְּ וְצִלְצוּלִים  רִיחִים  י קְרִיאוֹת מִצְּ מַעְתִּ ... שָׁ

בבית  כטבחית  עובדת  אלבטוף שבגליל,  בעראבה   1976 בשנת  נולדה  יאסין  סיהאם מחמוד  	*
אבות בטבריה, אקטיביסטית וכותבת שירה.
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רוֹת. הַנֵּ וֹפָרוֹת וְאוֹרוֹת  שּׁ בַּ קִיעוֹת  תְּ
עִי אֶל עַצְמִי מַסָּ בְּ

קִיעָה, ְ רִגְעֵי הַשּׁ בְּ רִיחָה,  זְּ בַּ נֶהֱנֵיתִי 
חֹרִים הַצְּ לָגִים  ְ שּׁ בַּ חָקִים,  ְ אֹפֶל הַשּׁ בְּ

עַר. הַצַּ וּבְקֹר  ר  מֵי הָאשֶׁ גִשְׁ בְּ
עִי אֶל עַצְמִי... מַסָּ בְּ

י תִּ גַשְׁ פָּ
ה לְכִלְאִי ת עֲרֻבָּ בַּ עַצְמִי 
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