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סאן חואן דה לה קְרוּס )יוחנן הקדוש של הצלב(

הלילה האפל של הנשמה

מספרדית: סבינה מסג

בכנסייה הקתולית קיימים 36 דוקטורים )מורים נצחיים(. יוחנן הקדוש של הצלב, או 
בשמו הספרדי חואן דה לה קרוס )1591-1542(, הוא המיסטי שבהם. גם בהיסטוריה 
של השירה שמור מקום חשוב לנזיר משורר זה מן המאה ה־16. שיריו הם מפסגות 

השירה הספרדית. 
חואן דה לה קרוס היה שותף לתרזה הקדושה מאָווילה בהנהגת רפורמה במסדר 
את  כתב  שם  חודשים,   8 במשך  בצינוק  אותו  כלאו  הרפורמה  מתנגדי  הכרמליטי. 
"הלילה האפל של הנשמה". השיר שימש בסיס לפיתוח תיאוריה תיאולוגית שלמה 

בדבר התפתחות הנשמה ודרכהּ אֶל האיחוד המיסטי עם האֵל.

אִישׁוֹן לַיְלָה אָפֵל, בְּ
אֵשׁ, בּוֹעֵר מֵאַהֲבָה, בָּ לֶה  כָּ

וַאֲנִי עֵר, ן  יָשֵׁ הַכֹּל 
עָה טוֹבָה! י, הוֹ שָׁ חָמַקְתִּ

ה. בָּ כִּ לְאִי סוֹף־סוֹף אוֹרוֹת  כִּ

ר עִוֵּ חָסוּת עוֹלָם  בְּ אָז 
כְסוּתוֹ אוֹתִי הִסְוָה, בִּ שֶׁ

מַדְרֵגוֹת סוֹד לֶחָצֵר בְּ
עָה טוֹבָה! י, הוֹ שָׁ נִמְלַטְתִּ

ה. בָּ כִּ לְאִי סוֹף־סוֹף אוֹרוֹת  כִּ

ר ָ לַיְלָה מְאֻשּׁ אוֹתוֹ  בְּ
אֵין אוֹרֵב, בְּ אֵין רוֹאֶה,  בְּ

ר יָשָׁ י  רְכִּ דַּ יתִי אֶת  עָשִׂ
ם זְאֵב גַּ לֶב  כֶּ ם  גַּ עַת  שְׁ בִּ

ב.  יד הַלֵּ לַפִּ לִי אוֹר זוּלַת  בְּ
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ן אֶת צַעֲדִי וֵּ כִּ אוֹר זֶה 
, יהַּ גִּ תַּ ה  חַמָּ ֶ יוֹתֵר מִשּׁ

ם רָאִיתִי לְפָנַי  וְשָׁ
ר אוֹרוֹ הִפְצִיעַ אֶת זֶה אֲשֶׁ

יעַ.  הִגִּ מְקוֹם אֵלָיו אִישׁ לאֹ  בִּ

הוֹ לֵיל קַדְרוּת, הוֹ לֵיל עוֹרֵב,
אוֹר חַד, בְּ ר הֵאִיר לִי  אֲשֶׁ

ן הֵיטֵב, י סִמֵּ רְכִּ דַּ וְאֶת 
י־עַד. לֵּ גַּ ין  בֵּ לּוֹר  מִגְדַּ כְּ

ל לֵילוֹת, לַיְלָה שׁוֹנֶה מִכָּ
לוּלוֹת! כְּ לַיְלָה, לֵיל  לאֹ יוֹם לאֹ 

בּוֹ עַל חָזִי הַמְלַבְלֵב
לְבַד  בִּ י לוֹ  מַרְתִּ ר שָׁ אֲשֶׁ

לֵו, כַב, שָׁ אֱהָב שָׁ הַנֶּ
וְיָד ל לֵב  חַת לִטּוּף שֶׁ תַּ

רְעַד... נִּ שֶׁ ב אֶרֶז  ַ וּמַשּׁ

רוּחַ מֵחוֹמַת טִירָה, כְּ
יָדִי,  עֲרוֹתָיו  סְרֹק שַׂ בִּ
נִחֲתָה הוֹרָה  זְרוֹעוֹ הַטְּ
י!  עָרְפִּ בְּ צַע  פֶּ פּוֹעֶרֶת 

י נָדַם, עֵינַי קָהוּ,  לִבִּ
לאֹ הָיוּ. כְּ י הָיוּ  חוּשַׁ

וְאָז שׁוֹכַחַת אֶת עַצְמִי
נַי, פָּ י אֶת  עַנְתִּ עָלָיו הִשְׁ
מִי  וּשְׁ גּוּפִי  הַכֹּל חָדַל. 

אֲגוֹתַי דַּ וְכָל מִטְעַן 
וְאָבְדוּ י  נִּ הָלְכוּ מִמֶּ

יְא. הַגַּ לוֹת  ינוֹת חֲבַצְּ בֵּ
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