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נדיה אייזנר

בוקר אביבי אחד, לְדַעתךָ בספטמבר

שעון חלבוני הטאו*

.1
ח אוֹתָךְ לְעוֹלָם, כַּ "אֲנִי לאֹ אֶשְׁ

דֶלִירִיּוּם. בְּ אוֹמֵר לִי הָאִישׁ 
אֲנִי עוֹבֶרֶת לְיָדוֹ עַם שֶׁ פַּ כָל  בְּ

הוּא מְזַהֶה אוֹתִי מֵחָדָשׁ". 

י אֶת הָאָחוֹת  מַעְתִּ ךְ שָׁ כָּ
רוֹן.  סְדְּ מִּ בַּ הוּ  רֶת לְמִישֶׁ מְסַפֶּ

י. לִּ שֶׁ א  הָאִישׁ הוּא אַבָּ

.2
ים, ִ שּׁ שִׁ בַת  כְּ ה אַחֶרֶת,  ָ אִשּׁ

הּ לָּ שֶׁ א  אוֹמֶרֶת לְאִמָּ
הּ לָּ שֶׁ א  וְאִמָּ הִיא אוֹהֶבֶת אוֹתָהּ  שֶׁ

ם, ֵ רוּךְ הַשּׁ בָּ אוֹמֶרֶת 
בֶרֶת. גְּ אֲבָל מִי אַתְּ 

כֶת עָלֶיהָ ת רַק מוֹשֶׁ הַבַּ
דִינִים. אֶת הַסְּ

.3
ר, טֶמְבֶּ סֶפְּ בְּ ךָ  בֹּקֶר אֲבִיבִי אֶחָד, לְדַעְתְּ

עָה  ָ וְהַשּׁ עוֹן  רְתָּ שָׁ צִיַּ
בֹּקֶר בַּ יִם  תַּ שְׁ הָיְתָה 

תַקְנוּ. וְשָׁ הַנּוֹיְרוֹלוֹג.  אֵצֶל הָרוֹפֵא 

ר, לְדַבֵּ עַם לאֹ אָהַבְתָּ  פַּ אַף 
לְפָחוֹת זֶה לאֹ חָדָשׁ.

חלבוני טאו הם חלק בשלד התא, ופגיעה בהם היא סימן היכר דומיננטי של מחלת האלצהיימר  	*
ושל דמנציה לסוגיה.
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הָאַלְפִּים

ף אֲנִי מְרִימָה אֶת הַכַּ
י. לִּ שֶׁ אֵינָהּ  יָד שֶׁ בְּ

רָק וְהַמָּ הִיא מַחֲלִיקָה, 
י. לִּ שֶׁ אֵינָהּ  ךְ עַל רֶגֶל שֶׁ פָּ נִשְׁ

ה לָּ הַקַּ בֶת  הָרַכֶּ שֶׁ שׁוֹמְעִים 
דֵרָה. חוּץ אֶת הַשְּׂ בַּ חוֹצָה 

לִים אֶל הֶעָתִיד, לְגְּ סְאוֹת מִתְגַּ הַכִּ
בּוֹהִים לְלאֹ חֶמְלָה רִיאִים  וְהַבְּ

את ר לָשֵׂ אִי אֶפְשָׁ רָק שֶׁ מוּל הַמָּ
י. לִּ שֶׁ אֵינָן  יָדַיִם שֶׁ זוּג  בְּ

בֶת ר, אֲנִי חוֹשֶׁ אָה לְבַקֵּ בָּ אַתְּ 
ים, אַלְפִּ בָּ ם  בַשׁ אֵי־שָׁ עַל יֶרַח־דְּ

חְזְרִי לְבַד. תַּ נּוּ  מֶּ מִּ שֶׁ




