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ריינר מריה רילקה )1926-1875( 

שָׁעָה זוֹ שֶׁכֻּלָּהּ תְּלוּלָה

מבחר מתוך 'ספר השעות'

מגרמנית: רות פוירשטיין

ריינר מריה רילקה, משורר אוסטרי שנולד בפראג ומת בשווייץ, הוא אחד המשוררים 
הגדולים בשפה הגרמנית במאה ה־20. 'ספר השעות', שראה אור ב־1905 הוא קובץ 
רוחני  חיפוש  של  כטקסטים  שנכתבו  גדולים,  מחזורים  משלושה  שמורכב  שירים 
וראשונה  בראש  אלא  "נזיר",  רק  לא  הוא  שלהם  הלירי  שהדובר  נזירי,  ואף  נוצרי 

אָמָּן. אנו מביאים כאן מבחר קטן מתוך הקובץ. 

 I, 1

ע גַּ וַתִּ עָה  ָ ה רְכוּנָה הַשּׁ הִנֵּ
הִירָה.  בְּ ית  רְזִלִּ בַּ ה  י מַכָּ בִּ

ל —  י רוֹעֲדִים. אֲנִי חָשׁ: מְסֻגָּ חוּשַׁ
מִישׁ לִיצִירָה. גָּ וָאֶתְפֹּס יוֹם 

נִמְלָא, בָר לאֹ  דָּ בּוֹ,  יט  טֶרֶם אַבִּ בְּ
ה. תְהַוֶּ ל הַמִּ כָּ דֹּם נָח 

ה כַלָּ כְּ א אֵלָיו  בָּ ל,  שֵׁ בָּ בָר  כְּ טִי  מַבָּ
ה. יִתְאַוֶּ ר לוֹ  בָר אֲשֶׁ דָּ ל  כָּ

אֹהַב דֵי שֶׁ טָן לִי מִכְּ קָּ שֶּׁ אֵין מַה 
וְזָהָב, גָדוֹל  בְּ רוֹ  אֲצַיְּ

וּלְמִי זֶה — אֶתְמַהּ  רוֹמִים,  אֲרִימוֹ לַמְּ
מָה...  שָׁ הַנְּ מָה  נִנְשְׁ ה  מִזֶּ

indd   94.28 ןוילג - והindd   94.28 ןוילג - וה 27/02/2025   12:14:2927/02/2025   12:14:29



95 הוֹ! • גיליון 28

ריינ


ר
מריה 




ר 
ילקה



•

I, 2

ים לִּ לְגַּ גַּ גְבוּלוֹת  בִּ י  חַיַּ אֲנִי חַי אֶת 
בָר. דָּ ל  כָּ מִתְרַחֲבִים אֶל עֶבְרֵי 

לִים, ים לאֹ אַשְׁ לִּ הַגַּ אוּלַי אֶת אַחֲרוֹן 
ר.  יִגְבַּ אֲבָל רְצוֹנִי אַךְ 

ירָה  סְבִיב אֵל אֲנִי חָג, סְבִיב קַדְמוּת הַטִּ
נִפְרַע; נִים לאֹ  וְאֶלֶף שָׁ

ז, סְעָרָה,  בַּ וְעוֹד לאֹ אֵדַע: אֲנִי 
ירָה.  ירָה אַדִּ א שִׁ מָּ אוֹ שֶׁ

I, 5

ךְ רוּחִי, עוֹת מַחְשַׁ אֲנִי אוֹהֵב אֶת שְׁ
ים;  כֹּה עֲמֻקִּ י הוֹפְכִים  הֶן חוּשַׁ בָּ

יקִים בַי הָעַתִּ בְמִכְתָּ כִּ הֶן,  בָּ
תוֹכִי, בְּ בָר חָיִיתִי,  כְּ שֶׁ יָמִים  אֶמְצָא 

וּרְחוֹקִים.  מוּהִים הֵם  דָה תְּ אַגָּ כְּ

י מֶרְחָב  בִּ וְכָךְ אֲנִי יוֹדֵעַ, 
תוּחִים אֶל־עֵבֶר. לִי־זְמַן, פְּ בְּ ים  חַיִּ לְעוֹד 

ב  נִצָּ עֵץ,  כְּ וְלִפְעָמִים אֲנִי 
עַל קֶבֶר רֵשׁ, מִמַּ וּמְרַשְׁ ל  שֵׁ בָּ

חָלַף; ל נַעַר שֶׁ ים אֶת הַחֲלוֹם שֶׁ מַגְשִׁ
ף( ם הוּא מֻקָּ בָּ ים הַחֲמִימִים  רָשִׁ ָ )צְפוּפִים הַשּׁ

בֶר.  וְשֶׁ יר  שִׁ בְּ ר אָבַד  חֲלוֹם אֲשֶׁ

I, 6

כֵנִי, אִם מֵעֵת לְעֵת לְךָ  שְׁ אֵלִי 
י, —  נְקִישׁוֹת רָמוֹת הִפְרַעְתִּ בִּ יְלָה הָאָרֹךְ  לַּ בַּ

י מַעְתִּ בָר לאֹ שָׁ כְּ זְמַן רַב  ימָתְךָ אֲנִי  נְשִׁ בִּ י  כִּ זֶה 
הֵיכָלְךָ. בְּ ה לְבַד  וְכִי אֵדַע: אַתָּ

עֲבוּרְךָ בַר מָה אֵין אַף אֶחָד שֶׁ דְּ רְצֶה  תִּ וּכְשֶׁ
וּלְהַרְווֹת:  קֶה אֶל כּוֹס  יוּכַל לִמְזֹג מַשְׁ
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בִיב אוֹת שְׁ בִּ ן לִי  מִיד קָשׁוּב. סַמֵּ תָּ אֲנִי 
י קָרוֹב.  לִּ כֻּ אֲנִי הֲרֵי 

ירוֹת  קִּ בַּ שֶׁ ק  ינֵינוּ רַק הַדַּ בֵּ
רִי:  ךְ זֶה אֶפְשָׁ כָּ וְכֹה מִקְרִי, אִם 

י עוֹבְרוֹת —  יךָ אוֹ מִפִּ קְרִיאוֹת מִפִּ
לִי רַעַשׁ וּמְהוּמָה.  בְּ פֹּל  תִּ ה  חִצָּ וְהַמְּ

מּוּיֶיךָ הִיא הוּקְמָה. הֲרֵי מִדִּ

אִים. נִשָּׂ מוֹתֶיךָ  שְׁ כִּ וְדִמּוּיֶיךָ 

בּוֹעֵר,  י  בִּ שֶׁ עֵת מֵאִיר הָאוֹר  ּ בְָ וּבָהּ 
י אוֹתְךָ יוֹדְעִים,  ר עִמּוֹ מַעֲמַקַּ אֲשֶׁ

ר.  זֵּ ל הוּא מִתְפַּ דַּ זֹהַר  כְּ רוֹת  סְגְּ הַמִּ נֵי  פְּ עַל 

ים מַהֵר,  חְלָשִׁ נֶּ שֶׁ י,  לִּ שֶׁ ים  וְהַחוּשִׁ
נִקְרָעִים.  ךָ שׁוּב  וּמִמְּ יִת  לִי־בַּ בְּ נֵי  בְּ הֵם 

I, 7

הַכֹּל. לוּ רַק לְרֶגַע הַס הָיָה 
מְעַט־יָכוֹל וְהַכִּ לוּ מְחוֹל הָאַקְרָאִי 

כֵנִים, שְׁ ל  שֶׁ כְּ וְצִחְקוּק  הֶחֱרִישׁוּ, 
י עוֹנִים  ל חוּשַׁ כָּ בּוֹ  אוֹן,  לוּ קוֹל שָׁ

ים לאֹ נִים —: מִנִּ הָקִיץ  לאֹ מְנָעוּנִי מִלְּ

בוֹת־אַלְפֵי־מוֹנִים לַהַט מַחְשְׁ בְּ י אָז  יָכֹלְתִּ
יבָה אוֹתְךָ לַחְשֹׁב  בוּלוֹת הַחֲשִׁ גְּ עֲדֵי 

בְרִיר אִבְחָה(  חִיּוּךְ אֶחָד, שַׁ זְמַן  ךָ )רַק  שְׁ וְלִרְכָּ
מוֹ מִנְחָה —  כְּ לַכֹּל הַחַי  דֵי לָתֵת  כְּ

לָתֵת אוֹתְךָ.
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I, 10

הנער הבל החיוור מדבר:

בָר דָּ ה לִי  י יוֹתֵר. הָאָח עָשָׂ אֲנִי אֵינֶנִּ
עֵינַי לאֹ רָאוּ; הוּא עָבַר שֶׁ

ר לִי הָאוֹר. סְתַּ יֻּ שֶׁ ה  מֵעָלַי, הוּא עָשָׂ
נַי לַעֲקֹר פָּ שׁ אֶת  קֵּ בִּ הוּא 

נָיו. פָּ עִם 
ו. לְבַדּוֹ הוּא עַכְשָׁ

לִי  ב לִהְיוֹת, מִבְּ חַיָּ הוּא  ב שֶׁ אֲנִי חוֹשֵׁ
ה הוּא לִי. עָשָׂ ה לוֹ אִישׁ, אֶת שֶׁ עֲשֶׂ יַּ שֶׁ

עוֹלִי, מִשְׁ בְּ ה  הַכֹּל הוֹלֵךְ עַתָּ
תַח חֲרוֹנוֹ, פֶּ אִים אֶל  בָּ הַכֹּל 
הַכֹּל הוֹלֵךְ אֵלָיו אֶל אָבְדָנוֹ.

ין וּמַמְתִּ דוֹל עוֹד צוֹפֶה  הַגָּ י אָחִי  כִּ אֲנִי מַאֲמִין 
ין. ית־דִּ בֵּ מוֹ  כְּ

ב;  יְלָה חָשַׁ הַלַּ אַךְ עָלַי 
לאֹ עָלָיו.

I, 12

נֶאֱמַר, עוֹד לאֹ  שֶּׁ מַה  בְּ אֵמוּן לִי 
רוֹנִי. ה מִגְּ ָ דֻשּׁ הַקְּ חְרֵר  וְרָצוֹן לְשַׁ

עָבָר, בֶּ אִישׁ לאֹ הֵעֵז לִרְצוֹתוֹ  שֶּׁ מַה 
י רְצוֹנִי. לְתִּ בִּ י  בִּ יִהְיֶה  עוֹד 

אִם עַז־מֵצַח אֲנִי, אֵלִי, סְלַח. 
בָר אֶחָד לוֹמַר אֲנִי אָנוּס:  דָּ אַךְ עוֹד 

לָח, נִשְׁ דַחַף עַז  בְּ כֹחוֹתַי  בְּ הַטּוֹב 
בּוֹ שׁוּם הִסּוּס;  וְאֵין  עוּס  כָּ אֵינוֹ 

ךְ. כָּ הַיְלָדִים לְךָ הִיא  ל  אַהֲבָתָם שֶׁ

תוֹךְ בְּ רִימָה  זְּ בַּ נִים,  פְּ הֲצָפָה אֶל  בַּ
תַח יָם, פֶּ דוֹלוֹת אֶל  גְּ נָהָר  זְרוֹעוֹת 

הַזּוֹ שׁוֹב־וַהֲלךְֹ נוּת  ָ הִשּׁ בַּ
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שׂוֹרָה בְּ וִדּוּי, אֲנִי רוֹצֶה אוֹתְךָ  אֲנִי רוֹצֶה אוֹתְךָ 
אִישׁ לִפְנֵי כֵן לאֹ קָרָא.  פִי שֶׁ כְּ

אַוְתָנוּת  גַּ ן לִי לָחוּשׁ  תֵּ אֲוָה,  גַּ וְאִם זוֹ 
ה פִלָּ תְּ עֲבוּר 

וּבִרְצִינוּת כֹּה לְבַד  שֶׁ
הּ עוֹלָה. הִנָּ ן  אֶל מִצְחֲךָ הַמְעֻנָּ

I, 13

י בּוֹדֵד דַּ וּבְכָל זֹאת לאֹ  עוֹלָם  בָּ י  בּוֹדֵד מִדַּ אֲנִי 
עָה לְמוֹעֵד. ל שָׁ כָּ דֵי לַהֲפֹךְ  כְּ

י קָטֹן,  דַּ וּבְכָל זֹאת לאֹ  עוֹלָם  בָּ אן  כָּ כֹּה קָטָן  אֲנִי 
בָר,  דָּ עֵינֶיךָ  בְּ דֵי לִהְיוֹת  כְּ

וְנָבוֹן. חָשׁוּךְ 
אֲנִי רוֹצֶה אֶת רְצוֹנִי וְרוֹצֶה אֶת רְצוֹנִי לְלַוּוֹת 

ה; עֲשֶׂ רֶךְ אֶל הַמַּ דֶּ בַּ
ה  וּכְמוֹ מְהֻסֶּ ס  הוּ מְהֻסָּ ה אֵיכְשֶׁ יֵעָשֶׂ מַן  הַזְּ שֶׁ כְּ וְרוֹצֶה 

ה  יְנַסֶּ בַר מָה  דְּ שֶׁ כְּ
הַיּוֹדְעִים  ין  בֵּ לְהִתְקָרֵב, לִהְיוֹת 

י. לְבַדִּ אוֹ 

ף, קֵּ מוּתְךָ לָנֶצַח לְשַׁ דְּ ל מִכְלוֹל  כָּ אֲנִי רוֹצֶה אֶת 
ר אוֹ עָיֵף, עִוֵּ וּלְעוֹלָם לאֹ לִהְיוֹת 

מוּנָתְךָ הָרְפוּפָה.  כֹבֶד תְּ בְּ את אוֹתְךָ  דֵי לָשֵׂ מִכְּ
נִיפָה.  מְּ כַּ תַח  אֲנִי רוֹצֶה לְהִפָּ

יִתְכּוֹפֵף, פֶל  קֵּ שֶׁ י אֵינִי רוֹצֶה  בִּ שֶׁ שׁוּם מָקוֹם  בְּ
מוּתִי. דְּ ם קֵפֶל הוּא  פֵל, שָׁ בּוֹ אֲנִי שָׁ שֶׁ קוֹם  מָּ בַּ י  כִּ

י  עְתִּ דַּ שֶׁ אֲנִי רוֹצֶה 
הְיֶה. אֲנִי רוֹצֶה לְתָאֵר אוֹתִי תִּ רָה לְפָנֶיךָ  יְשָׁ

מוּנָה — עֵין תְּ כְּ י  מוֹ רְאִיתִּ כְּ
רוֹב, וּמִקָּ הּ,  וּלְרָחְבָּ הּ  לְאָרְכָּ

ה אֶל הֲבָנָה, לָּ תְגַּ מִּ שֶׁ ה  מוֹ מִלָּ כְּ
שׁ אוֹתִי לָרֹב, מֵּ ד הַמְשַׁ הַכַּ מוֹ  כְּ

י, ל אִמִּ נִים שֶׁ הַפָּ מוֹ  כְּ
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מוֹ סְפִינָה כְּ
אֵנִי  שָּׂ תִּ שֶׁ

עַר הֲכִי קַטְלָנִי. סַּ בַּ

 I, 20

י, חַיַּ לוּלָה אֵינָהּ  הּ תְּ לָּ כֻּ שֶׁ עָה זוֹ  שָׁ
כֹּה מְמַהֵר.  רְאֶה אוֹתִי,  תִּ הּ  בָּ זוֹ 

אֲחוֹרַי, מֵּ שֶׁ נֵי הָרֶקַע  פְּ אֲנִי אִילָן עַל 
יּוֹתַי  פִּ ל  כָּ ין  ה אֶחָד מִבֵּ פֶּ אֲנִי רַק 

גֵר.  ים לְהִסָּ יַקְדִּ ר  וְזֶה אֲשֶׁ

לִילִים, הַצְּ נֵי  שְׁ ין  בֵּ ר  קֶט אֲשֶׁ ֶ אֲנִי הַשּׁ
לִים: הָאֶחָד אֶל הָאַחֵר לאֹ מִתְרַגְּ שֶׁ

מַע — ָ וֶת רוֹצֶה לְהִשּׁ י קוֹל הַמָּ כִּ

לִים תוֹךְ מִרְוָח אָפֵל קוֹלָם מַשְׁ בְּ אֲבָל 
הֵם רוֹעֲדִים.

נְעִימָה. ירָה עוֹד  ִ וְהַשּׁ

I, 22

בָרִים,  הַדְּ ין  בֵּ אֲנִי מוֹצֵא אוֹתְךָ 
מוֹ אָח; כְּ י  לִּ כֻּ לָהֶם אֲנִי מָסוּר 

עִירִים  זְּ בַּ ם  זֶרַע מִתְחַמֵּ כְּ ה  אַתָּ
ח. נִפְתָּ ה  דוֹל אַתָּ גָּ דוֹלִים  וּבַגְּ

כֹּחוֹת,  בַּ לֶא  חַק הַפֶּ וְזֶה מִשְׂ
רְתִים:  וּמְשָׁ בָרִים עוֹבְרִים  דְּ תוֹךְ  בְּ
גֶזַע צַר לִפְחוֹת,  בְּ ֹרֶשׁ,  שּׁ בַּ לִרְבּוֹת 

ת מֵתִים. חִיַּ תְּ מוֹ  כְּ רוֹת  וְצַמָּ
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I, 23

קולו של אח צעיר

אֲנִי חוֹלֵף, אֲנִי חוֹלֵף
מוֹ חוֹל עוֹבֵר. כְּ עוֹת  ין אֶצְבָּ בֵּ

ף,  וּמִתְחַלֵּ ים,  נִמְלָא אַלְפֵי חוּשִׁ אֲנִי 
צָמָא מִסּוּג אַחֵר.  בְּ ל חוּשׁ  כָּ
מֵאָה מְקוֹמוֹת  בְּ ישׁ  אֲנִי מַרְגִּ

אֵב. כְּ ל  אֲלֻמּוֹת שֶׁ
ב. ז הַלֵּ מֶרְכַּ בְּ אֲבָל יוֹתֵר מִכֹּל, 

אֲנִי רוֹצֶה לָמוּת. עֲזֹב אוֹתִי לְבַד.
כֹּחִי, צְלַח לִי  יִּ שֶׁ אֲנִי יוֹדֵעַ 
ךְ עַד כָּ ל  כָּ לְבַסּוֹף לְפַחֵד 
ע מִתּוֹכִי. קַּ יִתְפַּ הַדֹּפֶק  שֶׁ

I, 25

רַךְ מִכֹּל ה חֹק  אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ, אַתָּ
נֶאֱבַקְנוּ;  בּוֹ  עֵת  בָּ לְנוּ,  בּוֹ הִבְשַׁ שֶׁ

נוּ, בַשְׁ כָּ לּאֹ  עְגּוּעִים שֶׁ גַּ ה הֲמוֹן  אַתָּ
נֶחֱלַצְנוּ, נּוּ לאֹ  עַר, מִמֶּ הַיַּ ה  אַתָּ

תִיקָה שׁוֹרַרְנוּ,  ל שְׁ כָּ שֶׁ יר,  ה הַשִּׁ אַתָּ
ג אָפֵל, יָכוֹל  יָּ דַּ ה,  אַתָּ

טְנוּ. ר מִלַּ לִלְכֹּד אֶת הָרְגָשׁוֹת אֲשֶׁ

עוּר אוֹתְךָ  דוֹל לְאֵין־שִׁ גָּ כֹּה  הִתְחַלְתָּ 
 — , בּוֹ הִתְחַלְתָּ ר אוֹתָנוּ  יּוֹם אֲשֶׁ בַּ

מוּתְךָ,  דְּ ת  מְשַׁ חַת חֹם שִׁ לְנוּ תַּ וְכֹה הִבְשַׁ
 , תַלְתָּ כֹּה עָמֹק שָׁ כֹּה רְחָבִים, אוֹתָנוּ 

נִכְלַלְתָּ לְאָךְ  וּבַמַּ מוּת  דְּ בַּ אָדָם  בָּ עַד 
מְנוּחָתְךָ.  בִּ לֵם  ה הֱיֵה שָׁ עַתָּ

ים רוּשִׂ מַיִם הַפְּ ָ שּׁ בַּ ו לָנוּחַ  לְיָדְךָ עַכְשָׁ ן  תֵּ
ים.  ךָ אָנוּ עוֹשִׂ בְּ ר  ךְ אֲשֶׁ חְשָׁ ם אֶת הַמַּ א אִלֵּ וְשָׂ
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I, 28

אוֹר  בָּ רִים אוֹתְךָ  תָּ ים  רַבִּ מַלְאָכִים 
כּוֹכָבִים  בַּ וְאֶת מִצְחָם הֵם מְטִיחִים 

ךְ לְהָבִין.  כָּ וּבְכָל נִיצוֹץ רוֹצִים אוֹתְךָ 
ר אוֹתְךָ מִזְמוֹר,  אֲנִי שָׁ שֶׁ כְּ נִדְמֶה,  אַךְ לִי 

נֵיהֶם הֵם מְסִיטִים אֱלֵי אָחוֹר  פְּ אֶת  שֶׁ
ךָ הָרְחָבִים. רְתְּ אַדַּ מֵעִם קִפְלֵי 

ה הָיִיתָ.  הָב אַתָּ הַזָּ י רַק אוֹרֵחַ  כִּ
נָה  קוּפָה, אוֹתְךָ הִתְחַנְּ עֲבוּר תְּ בַּ רַק 

פִלּוֹת צְלוּלוֹת מֵאֶבֶן לְבָנָה, תְּ מוֹ  בְּ
נִגְלֵיתָ לְעֵינָהּ,  בִיט  ָ מֶלֶךְ הַשּׁ כְּ

ה עָטִית.  מַל אַתָּ ת חַשְׁ עַל מִצְחֲךָ הִלַּ

ה נָמַס, שׁוּב לאֹ עָנִיתָ.  הַזֶּ הַזְּמַן  וּכְשֶׁ
הֶבֶל אֲנִי נָע, כְּ יךָ הֶחָשׁוּךְ  מִפִּ
יתָ. חֹר עָשִׂ יָדְךָ מֵעֵץ שָׁ וְאֶת 
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